
isita il nostro sito 
www.ristorantelabiga.it 

eguici sui social 
   

           FATTO IN CASA                  VEGETARIANO                  BASSO CONTENUTO GLUTINE 
 Homemade Vegetarian Low gluten-free 

1995 

Allergeni – Il cliente è pregato di comunicare al personale di sala la necessità di consumare alimenti privi di determinate sostanze allergeniche prima 
dell’ordinazione. Durante le preparazioni in cucina, non si possono escludere contaminazioni crociate. Pertanto i nostri piatti possono contenere le 
seguenti sostanze allergeniche ai sensi del Reg. UE 1169/1:  pesce e prodotti a base di pesce, molluschi e prodotti a base di molluschi, crostacei e 
prodotti a base di crostacei, cereali contenenti glutine, uova e prodotti a base di uova, soia e prodotti a base di soia, latte e prodotti a base di latte, 
anidride solforosa e solfiti, frutta a guscio, sedano e prodotti a base di sedano, lupini e prodotti a base di lupini, arachidi e prodotti a base di arachidi, 

senape e prodotti a base di senape, semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo. 

ntipasto di montagna 10,00 

Prosciutto, salame, verdure, mozzarella di bufala, formaggi, legumi… 
Ham, salami, grilled vegetables, buffalo mozzarella, beans… 

ntipasto vegetariano 6,00 

Misto di verdure grigliate, gratinate e lesse di stagione  
Mixed grilled vegetables, au gratin and boiled in season 

rosciutto e melone 7,00 
Ham and melon 

rosciutto e mozzarella di bufala 7,00 
Ham and buffalo mozzarella 

aprese 7,00 
Tomatoes mozzarella basil 

isto di formaggi 4,00 
Mixed cheese platter 

isto di affettati 7,00 
Chopping board of mixed cold cuts 

ntipasto di mare 10,00  

Salmone e alici marinate, insalata di mare, polpo con patate, fritti…  
Salmon, seafood salad, anchovies, polyp, fried seafood … 

arinèe   7,00  

Alici e salmone marinati  
Marinated anchovies and salmon  

olpo con patate 7,00 
Octopus with potatoes 

nsalata di mare 7,00 
Sea salad 

outèe di cozze 7,00 
Sout of mussels  

ruditè di pesce 1p. 2,00  
Fish crudites 

  

ntipasti  

Appetizers 
 

Pane e Coperto 1,50 
Bread and Coverege                                                                

 di erra

di are
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ruscetta 1,50  
Pomodoro/ Aglio e olio/Lardo/ Alici/ Prosciutto/ Tartufo/ ‘nduja/ Scamorza 
Toasted bread with Tomato/ garlic and evo oil/ anchovies/ ham/ truffles/ 'nduja 

isto fritti +1€ con bruschetta 4,00 

Supplì, crocchetta, fiore di zucca, olive ascolane 
Supplì, croquette, pumpkin flower, Ascolan olives 

iletto di baccalà 2,00 
Fried fillet of cod

upplì 1,50 
Fried rice croquette 

rocchetta di patate 1,00  
Fried potato croquette 

iore di zucca 2,00 
Fried pumpkin flower with mozzarella and anchovies 

live ascolane 6p. 4,00  
Fried stuffed olives 

camorza, patate e salciccia    8,00 

Mozzarella, patate, scamorza, salciccia 
Mozzarella, scamorza cheese, potatoes, sausage

rtolana    8,00 

Mozzarella, verdure grigliate, peperoni, cicoria, … 
Mozzarella, grilled vegetables, pepperoni, cicory…  

iori di zucca e alici    8,00 
Mozzarella, fiori di zucca, alici  
Mozzarella, zucchini flowers, anchovies 

unghi    7,00 

Mozzarella, funghi champignons  
Mozzarella, champignons 

orcini 9,00 

Mozzarella, funghi porcini 
Mozzarella, porcini mushrooms  

camorza, prosciutto e carciofi    9,00 
Scamorza affumicata, mozzarella, prosciutto, carciofi alla romana 
Scamorza cheese, mozzarella, ham, artichoke  

izze
Pizzas 

Nelle nostre pizze preparate con metodo biga lunga, tipiche della tradizione della vera pizza romana bassa e scrocchiarella, sono presenti 
solo ingredienti freschi e di prima qualità e condite con vero FIORDILATTE appena macinato e OLIO E.V.O. 

-2,00  TakeAway  

 

le ianche

i ritti
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alciccia    8,00 
Mozzarella, salciccia 
Mozzarella, suasage 
ricia 9,00 

Mozzarella, pecorino, guanciale, cipolla 
Mozzarella, pecorino cheese, onion and bacon 

atate    8,00 
Mozzarella, patate  
Mozzarella, potatoes 

icoria e salciccia    8,00 

Mozzarella, cicoria, salciccia  
Mozzarella, chicory, sausage 

uattro formaggi    8,00 

Mozzarella, gorgonzola, bufala, scamorza  
Mozzarella, gorgonzola, buffalo mozzarella, scamorza 

arinara   6,00 
Pomodoro, origano, aglio 
Tomato, oregano, garlic  

ossa    6,00 

Pomodoro, basilico 
Tomato, basil 

onno e cipolla    8,00 
Pomodoro, tonno, cipolla, origano  
Tomatoes, tuna, onion, oregano 

matriciana 9,00 

Pomodoro, guanciale, cipolla, pecorino 
Mozzarella, bacon, onion and pecorino cheese

duja   9,00 

Pomodoro, nduja, cipolla, olive 
Tomato, nduja spicy salami, onion, olives 

argherita  7,00 

Pomodoro e mozzarella 
Tomato and mozzarella 

ufala    8,00 
Pomodoro, mozzarella di bufala, basilico  
Tomato, buffalo mozzarella, basil 

apoli   7,00 
Pomodoro, mozzarella, alici 
Tomato, mozzarella,  anchovies  

le osse

le argherite
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oscaiola  8,00 
Pomodoro, mozzarella, funghi, salciccia 
Tomato, mozzarella, champignons, sausage 

apricciosa   8,00 
Pomodoro, mozzarella, prosciutto, olive, funghi, uovo, carciofini 
Tomato, mozzarella, ham, olives, champignons, egg, artichoke 

iavola 8,00 

Pomodoro, mozzarella, salame piccante  
Tomato, mozzarella, spicy salami 

rosciutto 8,00 
Pomodoro, mozzarella, prosciutto crudo  
Tomato, mozzarella, ham 

urstel e patate fritte 8,00 
Pomodoro, mozzarella, wurstel e patate fritte 
Tomato, mozzarella, wurstel e fried potatoes  

rosciutto, rucola e bufala     8,00 
Rocket, ham and buffalo mozzarella 

armiggiano, rucola e pomodori    8,00 
Rocket, cherry tomatoes and parmesan cheese 
onno, rucola e pomodori    9,00 
Rocket, cherry tomatoes, and tuna

erdure e bufala  8,00 
Mixed vegetables and buffalo mozzarella 

almone marinato e rucola  9,00 
Rocket and marinated salmon 

lici 7,00 

Mozzarella, alici e uovo# 
Anchovies mozzarella and egg#  

rosciutto 7,00 

Mozzarella, prosciutto crudo e uovo# 
Ham, mozzarella and egg# 

unghi 7,00 

Mozzarella, funghi champignons e uovo# 
Champignons, mozzarella and egg# 

ardinale 8,00 

Mozzarella, prosciutto, funghi e uovo# 
Mozzarella, ham, ham, champignons and egg 

  

le ocacce

rostino o alzone#
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ucatini all’amatriciana 8,00 
Bucatini with bacon and tomato sauce 

ettuccine alla gricia 8,00 
Fettuccine with bacon, pepper and Pecodirno cheese 

igatoni alla carbonara 8,00 
Rigatoni with bacon, pepper, egg sauce 

onnarelli cacio e pepe +1€ con Tartufo 8,00 
Tonnarelli Pecorino cheese and pepper   +black truffle 

nocchi al ragù 8,00 
Potato dumpling with meat sauce 

ettuccine ai funghi porcini 8,00 
Fetticcine with porcini mushrooms 

altagliati al ragù bianco ai porcini 10,00 
Maltagliati white sauce with musghrooms 

nocchi al sugo di spuntature 10,00 
Potato gnocchi with pork pinch sauce 

igatoni con coda alla vaccinara 10,00 
Rigatoni with the Vaccinara tail sauce 

 

  

rimi piatti di erra 
First Dishes based on land 
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nocchi ai frutti di mare 10,00 
Potato gnocchi with seafood 

altagliati alla gricia di mare   9,00   
Con moscardini seppia e gamberi rosolati e pecorino 
Maltagliati With squid octopus and browned shrimp and pecorino cheese 

igatoni alla carbonara di mare 10,00 
Con frutti di mare, uovo e pecorino 
Rigatoni with seafood and egg sauce whit Pecorino cheese 

agliolini cedro, pachino e spigola 10,00 
Con menta e latte 
pachino cedar noodles and bass with milk and mint 

inguine allo scoglio 10,00 
Linguine with seafood sauce 

isotto alla pescatora  10,00  
Risotto with seafood  

paghetti alle vongole 12,00 
+1€ con bottarga/porcini/asparagi 
Spaghetti with clams 

isotto alla crema di scampi   9,00 
Risotto with scampi sauce 

accheri all’astice 15,00 
Paccheri with lobster 

  

rimi piatti di esce 
First Dishes based on Fish 
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istecca 12,00 
Grilled steak 

agliata  15,00 
Rucola, parmiggiano e pachino/ Porcini e grana/ Rosmarino… 
Cut of beef Rucola, parmesan and pachino / porcini and grana / Rosemery 

oda alla vaccinara 10,00 
Oxtail with tomato sauce 

rippa alla romana 10,00 
Roman tripe 

puntature di maiale 10,00 
Sprouts of pork with tomatoes sauce 

bbacchio al forno 12,00 
Baked lamb 

altimbocca alla romana 10,00 
Veal with sage sauce and ham 

aillard di vitella 10,00 
Paillard of veal 

caloppina di vitella 10,00 
Limone/ Vino/ Funghi champignon  
Escalope of veal with lemon/wine/mushrooms 

otoletta 9,00 
Cutlet 

camorza ai ferri  8,00 
Grilled scamorza 

iorentina 500g 22,00 
  

iletto 300g 18,00 
 

  

econdi piatti di arne
Second courses based on Meat 
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rrosto misto  15,00 

Orata/Spigola, Scampo, Gamberone, Calamaro 
Mix grilled fish with sea bream prawn squid prawn 

rrosto misto e rittura 16,00 

Orata, Scampo, Gamberone e centrotavola di Frittura 
eMix grilled fish and fish fry centerpiece 

alamaro 10,00 
Grilled squid 

pigola +3€ in crosta di Patate/ Verdure/ Sale 10,00 
Grilled sea bass or in crust of potatoes/ vegetables/ salt  

rata +3€ in crosta di Patate/ Verdure/ Sale 10,00 
Grilled sea bream or in crust of potatoes/ vegetables/ salt  

ombo +3€ in crosta di Patate/ Verdure 18,00 
Grilled Turbot fish or in crust of potatoes/ vegetables/ salt 

campi 14,00 
Roast scampi 

amberoni 14,00 
Roasted prawns 

rittura di calamari 12,00  
Fried of squid 

rittura di paranza 12,00 
Frying of small mix fish 

nsalata, icoria, eperoni, atate, 

arciofi, agiolini, untarelle, 

erdure grigliate, roccoletti, 

 sparagi, omodori, . . .  3,00 
Salad, Chicory, Peppers, Potatoes, Grilled Vegetables, Broccoli   
Artichokes, Green Beans, Asparagus, Tomatoes… 

econdi piatti di esce
Second courses based on Fish 

ontorni
Side Dishes 
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cqua di Nepi  1l  2,00 
Effervescente o Liscia 
Natural effervescent or still water 

ino della casa      75cl 8,00 
     37cl 5,00 
   25cl 4,00 

irra alla spina:       orst’s Piccola 20cl       3,00 
                                                                       Media 40cl 6,00 

 Boccale 100cl 12,00 

irra in bottiglia:  effe Reserve 75cl 12,00 

effe Blonde  75cl 10,00 

  33cl  3,00 
 enabrea  66cl  5,00 

  33cl  2,50 

astro azzurro 66cl 5,00 

 eroni 66cl 5,00 

 oretti  66cl 5,00

aineken  66cl 5,00 

  

oca cola  1l 4,00 

anta, prite, oca Cola  33cl  2,00 

In vetro  

oyal Bliss acqua tonica  33cl  2,00 

Tonic/ Limone/ Ginger ale/ Senza zucchero 
Tonic/ lemon/ Ginger ale/ No-sugar 

 

mari e rappe  2cl 3,00 

affè 2,00 

 Espresso 

evande
Beverages 

Bottled beer 

Draft beer 

Consulta la carta dei superalcolici 
  See spirits card                                                                  

 

Consulta la carta dei vini 
See spirits card                                                                  

 

White or red wine in bottle 
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enu’ Cucina Romana  

Antipasto misto di montagna 
Primo piatto 
Piatti tipici della cucina romana e Contorno 
Acqua, bottiglia di Vino della casa, Caffè 25,00 

enu’ di Carne  
Antipasto misto di montagna  
Primo piatto  
Secondo piatto e Contorno 
Dessert o Frutta 
Acqua, Bicchiere di Vino, Caffè 28,00 

enu’di Pesce  

Antipasto misto di mare 
Primo piatto 
Arrosto misto di pesce con centrotavola di frittura e Contorno 
Dessert artigianale o Frutta 
Acqua, Bicchiere di Vino, Caffè 28,00 

enu’ Pizza  
Fritto artigianale o Bruschetta 
Pizza 
Dessert 
Acqua, Bibita 33cl o Birra alla spina 20cl 15,00 

ran menu’Pizza  

Misto dei fritti artigianali e Bruschette 
Pizza 
Dessert artigianale o Frutta 
Acqua, Bibita 66cl o Birra alla spina 40cl 20,00 

 

copri tutti i nostri menu’ per il tuo evento sul nostro  

 

i ostri enu’ 
Our Menu 

 
bBB 


